
NOMBRES 
ET CALCUL NUMÉRIQUE

Pratiquer une démarche 
scientifique et technologique Capacités

 �Rechercher, extraire et organiser l’information 
utile

 �Extraire d’un document les informations utiles
 �Confronter l’information disponible à ses 
connaissances

 �Traduire l’information

 �Réaliser, manipuler, mesurer, calculer, appliquer 
des consignes

 �Calculer
 �Utiliser un instrument de calcul

 �Raisonner, argumenter, pratiquer une 
démarche expérimentale ou technologique, 
démontrer

 �Proposer une méthode, un calcul
 �Faire des essais
 �Argumenter 
 �Déduire

 �Présenter la démarche suivie, les résultats 
obtenus, communiquer à l’aide d’un langage 
adapté

 �Présenter un questionnement, une démarche, 
un résultat par un texte écrit

Les exercices de ce chapitre permettent de travailler des compétences scientifiques 
du socle commun.

5ème
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A partir de la 5ème

Module à télécharger dans mathématiques → 5ème → Nombres et calculs 
numérique

 Nombres entiers et décimaux positifs, en écriture fractionnaire, 
relatifs 

Les problèmes proposés dans cette partie fournissent l’occasion de travailler sur les nombres décimaux 
et d’initier aux nombres relatifs.

Compétences du socle :

Savoir utiliser des connaissances 
mathématiques Capacités

 �Nombres et calculs  �Traduire les données d’un exercice à l’aide de 
nombres relatifs

 �Choisir l’opération qui convient
 �Maîtriser de manière automatisée les tables de 
multiplication pour effectuer un calcul simple, 
un calcul réfléchi, un calcul posé portant sur 
des nombres de taille raisonnable.

 �Mener à bien un calcul instrumenté 
(si calculatrice)

 �Contrôler un résultat

Dans le programme de 5ème

 �Effectuer une succession donnée d’opérations sous diverses formes uniquement sur des 
exemples numériques ;

 �Ecrire une expression correspondant à une succession donnée d’opérations ; 
 �Effectuer le produit de deux nombres écrits sous forme fractionnaire ou décimale ; 
 �Addition et soustraction de nombres relatifs.
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Exercice 5.2 : Le club de sport

2 min

10 min
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Exercice 5.3 : Les gâteaux

Exercice 5.4 : Le cuisinier

5 min

10 min
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Compétences du socle :

La maîtrise des techniques usuelles  
de l’information  

et de la communication
Capacités

 �Utiliser des logiciels et les services 
à disposition

 �Accéder aux logiciels et aux documents 
à partir de son espace de travail

 �Faire preuve d’esprit critique face 
à l’information et à son traitement

 �S’interroger sur les résultats 
des traitements informatiques

 �Différencier une situation simulée 
d’une situation modélisée

 �Créer, modifier une feuille de calcul, insérer 
une formule

Remarques pédagogiques

Vous pouvez utiliser le tableur pour cet exercice.
Cet exercice peut être résolu avec le tableur en testant des valeurs à l’aide de la feuille de calcul. 
Cet exercice peut également être proposé en 4ème et résolu à l’aide d’une équation. 

10 min
Esprit

critique
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Exercice 5.6 : Le plus gourmand

Prolongements possibles 

Vous pouvez faire réfléchir les élèves sur la notion de pouvoir d’achat. 
Un quiz sur le pouvoir d’achat est à votre disposition sur le site lafinancepourtous.com, Les outils 
de la finance pour tous : Quiz et tests « Le pouvoir d’achat : Saurez-vous dire si les prix ont baissé 
ou augmenté ? » 

Voir Fiche Enseignants 

5 min

http://www.lafinancepourtous.com/quiz/?id=19
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Compétences du socle :

Savoir utiliser des connaissances 
mathématiques Capacités

 �Organisation et gestion de données  �Appliquer un pourcentage

Prolongements possibles 

Vous pouvez demander aux élèves les différentes dépenses auxquelles une famille doit faire face 
et leur demander de les classer selon leur degré de contrainte (dépenses fixes, dépenses cou-
rantes, dépenses occasionnelles). 

Voir Fiche Enseignants 

50 min
Esprit

critique
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Exercice 5.8 : La facture de gaz

Compétences du socle :

Savoir utiliser des connaissances 
mathématiques Capacités

 �Organisation et gestion de données  �Appliquer un pourcentage

Prolongements possibles 

Vous pouvez aborder le thème du prix du gaz et de l’électricité en vous reportant au dossier 
lafinancepourtous.com, rubrique Decryptages :
Dossiers/Le-prix-de-l-energie/Les-prix-du-gaz-et-de-l-electricite 
Par exemple, il est possible de travailler sur la répartition des différents coûts du gaz. 

Voir Fiche Enseignants 

50 min

TVA 
Impôt qui s’ajoute à la valeur d’un produit 
(bien ou service). Il est payé par le 
consommateur.

TTC 
Prix à payer toutes taxes comprises.

http://www.lafinancepourtous.com/Decryptages/Dossiers/Le-prix-de-l-energie/Les-prix-du-gaz-et-de-l-electricite



